ANNEXE B

Liste de préparation pour le traitement des punaises de lit

Niagara Regional Housing (NRH) et Sheldon Pest Management ont mis en place cette liste de
contréle pour le traitement des punaises de lit.

» Avant le début du traitement, tous les occupants, y compris les animaux domestiques,
doivent quitter I'unité et ne doivent pas y retourner pour un minimum de six heures apres
I'arrivée du technicien. Les aquariums peuvent rester sur place si les filtres et les systemes
d'aération sont éteints et si le réservoir est suffisamment couvert. Si vous souffrez d'asthme
ou d'autres problémes de respiration, vous pouvez sortir pour 24 heures.

» Retirez toute la literie et les draps, lavez avec de I'eau la plus chaude possible, puis placez
dans une sécheuse. Egalement, supprimez tous les objets qui sont sous le lit. Si possible,
démanchez le lit.

» Toutes les couvertures et oreillers/coussins doivent étre placés dans une sécheuse chaude
pour un minimum de 20 minutes. Il n'est pas nécessaire de laver ces articles.

» Les rideaux peuvent avoir besoin d'étre enlevés, lavés et séchés tel qu'indiqué ci-dessus. Les
stores vénitiens peuvent avoir besoin d'un nettoyage.

» Enlevez tous les objets des commodes, tables de nuit, tiroirs, petites tables, tables a café et
les placards. Tous les vétements doivent étre lavés, séchés et placés dans des sacs ou des
boites en plastique. Alternativement, les vétements, chaussures et pantoufles peuvent étre
placés dans la sécheuse a température élevée pendant un minimum de 10 minutes. (Cela
tuera tous les stades de l'insecte.)

» Placez toute la literie et les vétements propres dans des sacs de plastique scellés ou des
boites en plastique et placez-les sur votre balcon jusqu'apreés le traitement.

» Enlevez les objets sur les étageres, y compris les planchers des placards et balayez et lavez
les planchers.

» Enlevez tout ce qui encombre les sofas et les chaises et passez |'aspirateur. Aspirez les tapis
et les périmeétres de toutes les chambres, puis jetez le contenu du sac de I'aspirateur dans
un sac scellé.
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Retirez tous les objets accrochés aux murs, passez |'aspirateur sur le dos de ces objets et
placez-les dans un endroit spécifique de votre maison.

Tous les aliments doivent étre contenus dans une zone scellée (par exemple, un
réfrigérateur ou des armoires).

Supprimez I'encombrement et placez les objets indésirables dans un sac scellé et
disposez immédiatement. Les punaises de lit se développent plus vite dans les endroits
ou il y a encombrement.

Les meubles qui sont infestés de punaises de lit et qui ne peuvent pas étre récupérés
doivent étre éliminés d'une maniére qui permettra d'éviter la propagation dans les
parties communes de I'immeuble. NRH fera en sorte que ces objets soient enlevés sans
frais pour vous.

Envisagez I'achat de couvre-matelas spécifique contre les punaises de lit pour la
protection permanente de vos matelas.

Les punaises de lit peuvent étre difficiles a se débarrasser dépendant de la gravité de
I'infestation. Un rendez-vous de suivi peut étre nécessaire. Le rendez-vous de suivi aura
lieu dans les 2-3 semaines suivant la visite initiale. Le technicien vous contactera pour
organiser ce rendez-vous.



