COMMENT PUIS-JE TRAITER
LES PIQURES?

Des suggestions pour le traitement des
piglres comprennent :

1. Gardez propres les piqares (lavez avec
du savon antiseptique et appliquez une
lotion antiseptique pour réduire le risque
d'infection).

2. Essayez de ne pas gratter les pigdres.
Des onguents peuvent étre appliqués pour
aider a résister a I'envie de se gratter.

3. Appliguez un sac de glace souvent pour
aider a soulager I'enflure.

4. Consultez votre médecin si la pigare
devient infectée ou si vous avez une
réaction allergique grave.

EST-CE QUE LES PUNAISES DE LIT
PEUVENT ME RENDRE MALADE?

Les punaises de lit sont ennuyeuses mais

ne sont pas considérées comme une menace

pour la santé. Comme pour toute pigdre
d'insecte, il y a un faible risque de réaction
allergique.

Contactez s.v.p. le bureau pour
plus d'informations.
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NE LAISSEZ PAS
LES PUNAISES DE LIT
VOUS PIQUER...
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CE QUE VOUS DEVEZ
SAVOIR SUR LES
PUNAISES DE LIT

La Coopérative d’habitation
Beauparlant Inc.

Pour contréler les punaises de lit, TOUS
doivent en étre au courant! Elles peuvent
arriver a n'importe qui, n'importe ou.
Lorsque vous avez des punaises de lit, il
faut agir rapidement!



UNE PUNAISE DE LIT,
C'EST QUOI?

Les punaises de lit sont des petits parasites ovales,
aplatis, brun rougeéatre de la taille d'un pépin de
pomme. Elles se nourrissent du sang des humains
et laissent des piqgdres. Elles n'ont pas d'ailes, ne
volent pas et elles rampent. Elles se cachent dans
les vétements, les meubles et les bagages.
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Cycle de vie de la punaise de lit commune Bug,
Cimex lectularius
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QUELS SONT LES SIGNES INDIQUANT
DES PUNAISES DE LIT?

Regardez attentivement toute la literie et les
meubles. Les punaises de lit peuvent étre
difficiles a trouver. Regardez pour ceci :

* Les taches de sang sur les draps ou des
petites taches sombres en particulier dans
et autour des coutures du matelas.

* Les marques sur votre peau.
* Les petites marques de pigQres le matin et les

pigires qui démangent. Les punaises de lit
piguent généralement pendant la nuit.

* Vous pourriez possiblement voir des insectes
vivants dans les fissures du lit.

Dans les premiers stades, les punaises de lit
peuvent étre trouvées dans les coutures et les
plis des matelas et couvre-lits. Plus tard, elles
se propagent dans les fissures et les crevasses
des cadres de lit et des boites. Si elles se
multiplient, vous les trouverez derriere les
plinthes, fenétres, encadrements de porte,
cadres, moulures, meubles, tapisserie décollée,
fissures dans le platre et cloisons.

QUE FAIRE SI VOUS CROYEZ QUE
VOUS AVEZ DES PUNAISES?

Vous ne serez pas en mesure de vous
débarrasser des punaises de lit par vous-
méme. Appelez le bureau de Beauparlant
(ou appelez Niagara Peninsula Homes
extension 218) et signalez immédiatement le
probléme a votre gestionnaire de la
propriété. (ou par courriel a
louised@nphcr.ca)

N'enlevez pas quoi que ce soit de votre unité. Si
nécessaire, La Coopérative d’habitation
Beauparlant effectuera cette tiche
gratuitement. Les articles infestés exigent un
emballage pour arréter la propagation des
punaises de lit a des aires communes ou a
d'autres unités lorsque celles-ci sortent de
votre unité ou de votre édifice.

Un technicien antiparasitaire sera appelé a
votre unité pour confirmer le probleme de
punaises de lit. Si votre unité a besoin de
traitement, le technicien antiparasitaire vous
donnera des instructions sur la fagon de
préparer votre unité pour le traitement.

Il n'y aaucun co(t pour les membres pour
le traitement des punaises de lit. Le
traitement dépend des efforts conjugués du
membre, de Beauparlant et du technicien de
la lutte antiparasitaire. Les membres
doivent coopérer avec les efforts de
Beauparlant pour contrdler les punaises de
lit.

COMMENT EMPECHER LES PUNAISES
DE PENETRER DANS MA MAISON?

Pour réduire le risque d'avoir des punaises de
lit :

1. Veérifiez soigneusement les meubles ou les
vétements usagés avant de les amener dans
votre maison.

2. N'amenez pas chez-vous des meubles qui
furent jetés comme des matelas, de la literie ou
des meubles rembourrés.

3. Inspectez et nettoyez les ressorts de lit,
matelas, literie et vétements régulierement.

4. Eliminez le désordre! Débarrassez-vous de
I'encombrement qui réduira les cachettes et ce
sera plus facile si un traitement est nécessaire.

5. Entreposez des obijets inutilisés dans des
contenants en plastique fermés.

REMARQUE :

Si votre matelas a été infesté, votre
entrepreneur de la lutte antiparasitaire peut
vous vendre des couvertures spéciales pour
votre sommier et matelas.
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